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PROGRAMA FORMATIVO
HORARIOS DE CLASE 2023-2

ACTIVIDAD DIA HORA LUGAR INSTRUCTOR
DISCO VOLADOR JUEVES | 10:00ama12:00m | FUTBOL7-SINTETICA | Elana zlavta”:; Pérez
8:00 am a 10:00 am Juan David Gomez
10:00 am a 12:00 m Gaviria
LUNES 2:00 pm a 4:00 pm
4:00 pm a 6:00 pm SALON Antonio Gonzalez
Ao 1O |_MARTES | 2:00 pm a 4:00 pm _| ACONDICIONAMIENTO
8:00 am a 10:00 am COLISEO | David G4
, 10:00 am a 12:00 m uan Favid somez
MIERCOLES Gaviria
12:00 m a 2:00 pm
2:00 pm a 4:00 pm Antonio Gonzdlez
JUEVES 12:00 m a 2:00 pm Juan David Gémez
LUNES 12:00 m a 2:00 pm SALON AJEDREZ ,
AJEDREZ ’ ZONA DEPORTIVA Juan Fernando Rios Parra
MIERCOLES 12:00 m a 2:00 pm
MARTES Jenifer Al dra MU
BALONCESTO MIERCOLES | 2:00 pm a 4:00 pm COLISEO enirer T‘DX:\:‘I dra unoz
JUEVES
MARTES 12:00 pm a 2:00 pm SALON DE ARTES JesUs Maria Restrepo
DEFENSA PERSONAL y
MIERCOLES | 10:00 am a 12:00 m MARCIALES Valladales
LUNES 6:00 pm-8:00 pm | SALON
FITNESS FUNCIONAL JUEVES 4:00 6:00 ACONDICIONAMIENTO | Antonio Gonzalez
CUPM-BBEPM - coLisEo
LUNES 8:00ama 12:00 m FUTBOL 11 - SINTETICA | J Enrique Fernind
. - : - orge Enrique Fernandez
FUTBOL MARTES 8:00 am a 10:00a.m 7ONA DEPORTIVA Duarte
JUEVES 10:00 am a 12:00 m
., FUTBOL 11 - SINTETICA .
FUTBOL FEMENINO LUNES 6:00 pm-8:00 pm 7ONA DEPORTIVA Juan Esteban Giraldo
2:00 pm a 4:00 pm
LUNES COLISEO
. 4:00 pm a 6:00 pm . ,
FUTBOL SALA Daniel Fernando Bolivar
JUEVES 2:00 pm a 4:00 pm COLISEO
4:00 pm a 6:00 pm PLACA POLIDEPORTIVA
MARTES 4:00 pm a 6:00 pm
GIMNASIO P P GIMNASIO Antonio Gonzalez
JUEVES 2:00 pm a 4:00 pm
SALON DE ARTES Jesus Maria Restrepo
KARATE DO JUEVES 10:00 am a 12:00 m MARCIALES Valladales P
COLISEO
MIERCOLES 10:00 am a 12:00 m
NATACION 4:00 pm a 6:00 pm PISCINA Andres Felipe Ochoa
JUEVES 10:00 am a 12:00 m
VIERNES 2:00 pm a 4:00 pm
SALON SPINNING Juan David Gomez
SPINNING JUEVES 10:00 am a 12:00 m COLISEO Gaviria
) ) SALON DE ARTES Nelson Augusto Posada
TAEKWONDO JUEVES 12:00 pm a 2:00 pm MARCIALES Cortés
MARTES 10:00 am a 12:00 m TENIS DE CAMPO
TENIS DE CAMPO p Julian Loaiza Arias
MIERCOLES 8:00 am a 10:00 m ZONA DEPORTIVA z
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10:00 am a 12:00 m
12:00 m a 2:00 pm
JUEVES 10:00 am a 12:00 m

ZONA TENIS DE MESA -

TENIS DE MESA LUNES 8:00ama 12:00 m COLISEO Nelson Varela
LUNES 8:00 am a 10:00 am COLISEO
10:00 am a 12:00 m PLACA DEPORTIVA Alexander Meneses
VOLEIBOL 8:00 am a 10:00 am COLISEO Chaverra
MIERCOLES

10:00 am a 12:00 m PLACA DEPORTIVA
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