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HORARIO DE ENTRENAMIENTOS 2025 - 2

ACTIVIDAD DIA HORA LUGAR ENTRENADOR
Bloque 21
. Miércoles , . . Andrés Felipe Truco
Ajedrez 2:00 pm a 6:00 pm Salén de ajedrez - Zona Deportiva P
- - Acevedo
Jueves Entrenamiento virtual
Martes Bloque 1
Baloncesto Masculino | Jueves 6:30 am a 8:00 am i ) . Jorge Enrique Morales
- Coliseo Polideprotivo
Viernes
Baloncesto Masculino | Martes Blogue 1 .
Jueves 8:00 am a 10:00 am Coli Polid ‘i Jorge Enrique Morales
Sub 18 y Sub 21 Viernes oliseo Polideprotivo
. MIdlE 6:00 p.m a 8:00 p.m Bloque 1 Jenifer Alexandra
Baloncesto Femenino Jueves Coliseo Polideportivo Mufioz David
Sdbados | 6:00a.m a 8:00 a.m P
Bloque 21
. Jueves 7:30 pm a 10:00 pm Eliana Patricia Pérez
Disco Volador P P Cancha sintética de Futbol 11 Alvarez
Sdbado | 11:00a.ma 2:00 p.m Cancha de Grama Natural
Lunes 5:00 p.m a 6:30 p.m Bloque 21
Fitbol Femenino Miercoles | 6:00 p.m a 8:00 p.m Futbol 11 Sintética - Zona Deportiva Juan Esteban Giraldo
Jueves 4:00 p.m a 6:00 p.m Cancha Grama Natural Mesa
Sabado 4:00 p.m a 6:00 p.m Futbol 11 Sintética - Zona Deportiva
Lunes
6:00 p.m a 10:00 p.m
, . ié L. , Gustavo Adolfo
Fatbol Masculino Miércoles Bloque 21 Cancha sintética de Futbol 11 . i
. Hincapie Atehortua
Viernes | 7:00 p.m a 10:00 p.m
Martes 8:00 pm a 10:00 pm Bloque 21 Cancha sintética de Futbol 11
p Juan Esteban Giraldo
Futbol Empleados Jueves | 12:00 ma2:00 p.m Cancha Grama Natural -
Sdbado | 2:00 p.m.a 4:00 p.m. Bloque 21 Cancha sintética de Futbol 11
Lunes
. . Martes 12:00 m a 2:00 p.m Bloque 1 Coliseo Polideportivo Daniel Fernando
Futbol Sala Masculino —— P a P L
Miércoles Bolivar Diaz
Viernes 6:00 p.m a 8:00 p.m Bloque 1 Coliseo Polideportivo
Lunes
Bloque 1
ié Jhon Wilfer Calderon
Karate-Do Miércoles 12:00 m a 2:00 p.m Coliseo Polideportivo
Jueves , . Arango
- Salon de artes marciales
Viernes
. s Martes Bloque 2 Juan David Gémez
Natacion Carreras , 10:00 am a 12:00 m _oaue - -
Viernes Complejo acuatico - Piscina Gaviria
Martes 4:00 pm a 6:00 pm Cancha Grama Natural 3 ,
2 Jueves Fredy José Bardn
Softbol N
Lunes | 8:00 pm a 10:00 pm Blogue 21 Muhoz
ek Sok Cancha sintética de Futbol 11
Lunes
: : BI 1
I\./I,artes 4:00 p.m a 6:00 p.m . oq%Je _ Nelson Augusto
Taekwondo Miércoles Coliseo Polideportivo Posada Cortés
Jueves 2:00 p.m a 4:00 p.m Salén de artes marciales
Viernes 4:00 p.m a 6:00 p.m
Lunes 12:00 m a 2:00 p.m Bloque 1
Tenis de Mesa Miércoles T TP C?Iiseo Polideport?vo Nelson Varela
Jueves Salén de artes marciales
Lunes .
. . Bloque 1 Juan David Uran
Voleibol Masculino | Miércoles | 10:00 am a 12:00 m ) a ,
Coliseo Polideportivo Salazar
Jueves
Lunes
. q Martes Bloque 1 Daniel Felipe Arrubla
Voleibol Femenino — 10:00 am a 12:00 m : @ . °
Miércoles Coliseo Polideportivo Gutiérrez
Viernes
. Lunes Bloque 1 Luis Alexander
7:00 p.m a 9:00 p.m
Voleibol Empleados Miercoles P P Coliseo Polideportivo Meneses Chaverra

Bloque 1 Coliseo Polideportivo - Bloque 21 Zona Deportiva

Telefono: (574) 590 4500

Ext. 11617

jcoral@udemdellin.edu.co - asarabia@udemedellin.edu.co

Horario de atencion: Lunes a Viernes de 8:00 am a 12:00 m y 2:00 pm a 6:00 pm
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HORARIO DE CLASES 2025 - 2

ASIGNATURA CODIGO DIiA HORA LUGAR ENTRENADOR
006 8:00 am a 10:00 am
. . . . Bloque 1 o
Acondicionamiento 007 Miércoles 10:00 am a 12:00 m . . ) ) Juan David Gémez
.. Coliseo Polideportivo - 2do Piso L.
Fisico 008 12:00 m a 2:00 pm , .. . .. Gaviria
Saldn de Acondicionamiento Fisico
010 Jueves 12:00 m a 2:00 pm
Bloque 21 Salén de ajedrez
016 Lunes 12:00 ma 2:00 p.m 4 :
A P Zona Deportiva Andrés Felipe Truco
Virtual Miércoles 12:00 m a 2:00 p.m Virtual fcevedo
Juan Carlos Posada
Baloncesto 020 Martes 4:00 pm a 6:00 pm Bloque 1 Coliseo Polideportivo ! )
021 Jueves Sanchez
Defensa Personal 029 Martes 10:00 am a 12:00 m Bloque 1 Coliseo Polideportivo Jhon Wilfer Calderdn
031 8:00 am a 10:00 am Bloque 21
i Lunes . , Jorge Enrique
Futbol 032 10:00 am a 12:00 m Cancha sintética de Futbol 11 )
. Fernandez Duarte
033 Martes 8:00 am a 10:00 am Zona Deportiva
037 L 2:00 4:00 p.
3 unes ma p-m Bloque 1 Coliseo Polideportivo o Daniel Fernando
Futbol Sala 039 Martes 2:00 m a 4:00 p.m . ) , ,
Placa Polideporitva Bolivar Diaz
040 Miércoles 2:00 m a 4:00 p.m
023 8:00 am a 10:00 am Juan David Gomez
Gaviria
027 Martes 2:00 pm a 4:00 pm Bloque 1 Brahian Gomez Norefia
Glmnasio 8 100 o2 600 o Coliseo .Pollde.portlvo Andrés Felipe Ochoa
‘Wup ‘U0 p Gimnasio Molciina
J David G6
024 Viernes 8:00 am a 10:00 am uan bavid somez
Gaviria
Bl 2 Andres Felipe Och
Hidroaerobicos 046 Jueves 10:00 am a 12:00 m . oqule. L nares re I,pe choa
Complejo Acuatico Piscina Molina
Bloque 1 Juan David Gémez
Indoor - Cycling 052 Jueves 10:00am a 12:00 m . q. . L.
Coliseo Polideportivo Gaviria
‘. a7 Miércoles LCDetr & L2400 Bloque 2 Andres Felipe Ochoa
Natacion 043 2:00 pm a 4:00 pm C leio Acustico Pisci Moli
045 Viernes 2:00 pm a 4:00 pm OMPplejo Acuatico Fiscina olina
056 Martes 10:00 am a 12:00 m
057 8:00 am a 10:00 am Bloque 21
Tenis de campo 058 Miércoles 10:00 am a 12:00 m Zona Deportiva Julian Loaiza Arias
059 12:00 m a 2:00 pm Canchas Tenis# 1y #2
060 Jueves 10:00am a 12:00 m
BI 1 Nel Ricardo Varel
Tenis de Mesa 062 Lunes 10:00 am a 12:00 m . Oqt_'le . elson Ricardo Varela
Coliseo Polideportivo Lara
070 Lunes 8:00 am a 10:00 am Bloque 1 Coliseo Polideportivo
Voleibol 071 10:00 am a 12:00 m Bloque 21 Placa polideportiva Luis Alexander
072 Miércoles 8:00 am a 10:00 am Bloque 1 Coliseo Polideportivo Meneses Chaverra
073 10:00 am a 12:00 m Bloque 21 Placa polideportiva
Lunes 6:00 pm a 8:00 pm
Porrlsr:no Martes i el . Sara Paulina Uribe Villa
Extracurricular Saldn Artes Marciales
Jueves 4:00 pm a 6:00 pm

Bloque 21 Zona Deportiva - Bloque 1 Coliseo Polideportivo

Telefono: (574) 590 4500

Ext. 11617

asarabia@udemedellin.edu.co - jcoral@udemdellin.edu.co

Horario de atencidn: Lunes a Viernes de 8:00 am a 12:00 m y 2:00 pm a 6:00 pm







INSTRUCTOR

DOCUMENTO

DEPORTE

REPRESENTATIVO
Andrés Camilo Vélez Villamil 1000398530
Andrés Felipe Ochoa Molina 1035436076
Andrés Felipe Truco Acevedo 71374709
10
Angiee Catalina Agudelo Buitrago 1036620787
Antonio José Gonzdlez Vélez 71717988
Daniel Felipe Arrubla Gutiérrez 1036632771 16
Daniel Fernando Bolivar Diaz 1020410481 12
Diana Katherine Hurtado Carvajal 1128476594
Eliana Patricia Pérez Alvarez 1216715697 14
Fredy José Baron Muioz 6892057 10
Gustavo Adolfo Hincapié Atehortua 71734049 18
Huver de Jesus Cuartas 8026893
Jesus Maria Restrepo Valladales 8314912 12
Johan Alexander Alzate Perea 1037588531
Jorge Enrique Fernandez Duarte 70107620 8




Jorge Enrique Morales 71082036 14
José Johanne Cardona Gémez 71276564
Juan Camilo Contreras Vélez 1040744097
Juan David Gémez Gaviria 1128282116 10
Juan David Uran Salazar 71272547 12
Juan Esteban Giraldo Mesa 1037322205 16
Julidn Loaiza Arias 3391446
Julian Roldan Madrigal 1036665663
Luis Alexdnder Meneses Chaverra 98620578 8
Maria Alejandra Restrepo 1128392744
Miguel Angel Londofio Echeverry 71361210
Nelson Augusto Posada Cortes 71648877 12
Nelson Ricardo Varela Lara 1071630710 10
Ricardo Pinzon Mufoz 94537978 12
Sara Agudelo Agudelo 1039472260




RECREATIVO

DEPORTE ESCUELAS DE
- GIMNASIO Y HORAS LUNES MARTES
FORMATIVO FORMACION
SALVAMENTO
14:00 - 16:00
6 16 22
16:00 - 18:00
8 6 14 28
10:00 - 12:00
12:00 - 2:00
6 16 14:00 - 18:00
17 17
10:00 - 12:00
14:00 - 16:00 | 14:00- 16:00
16 8 24 16:00 - 18:00 | 16:00 - 18:00
18:00-20:00 | 1500 14:00
16 10:00 - 12:00 | 10:00 - 12:00
12:00-14:00 | 12:00 - 14:00
8 20
14:00 - 16:00
16:00 - 18:00
0 12 12 16:00 - 19:00
2 16
10 14:00 - 18:00
18 18:00 - 22:00
20 20 18:00 - 21:00 | 18:00 - 21:00
6 6 24 10:00 - 2:00
10:00 - 12:00
14 14 16:00 - 20:00
8 16 08:00-12:00 | 08:00-10:00




20:00-22:00

14 06:00-08:00 06:00-08:00
11 11
14 14 16:00-20:00
14 6 30 08:00-12:00 10:00-12:00
12 10:00-12:00 10:00-12:00
5 18 18:00-20:00
20:00-22:00
10 10 10:00-12:00
10 10 16:00-20:00
8 16 08:00-12:00
18:00-20:00
11 11
14 14
4 16 18:00-20:00 18:00-20:00
4 14 08:00-12:00
12:00-14:00
18:00 - 20:00
11 11




MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
14:00 - 16:00 | 14:00- 16:00 8:00 - 13:00
16:00 - 18:00 6 horas
competenC|a
10:00- 12:00 [10:00-12:00 [ .~ 8:00 - 13:00
14:00 - 16:00 12:00-14:00 13:00-17:00
12:00 - 2:00
14:00 - 18:00 2 horas
Competencia
16:00- 18:00 | 16:00- 17:00 800-13:90 | 4.00-13:00
13:00-17:00
14:00-16:00 | 14:00 - 16:00
12:00 - 14:00 (=20 14:00
14:00 - 16:00
10:00-12:00 | 10:00-12:00 | 10:00-12:00 | _ °°3S
Competencia
12:00-14:00 | 12:00- 14:00 | 18:00-20:00 | _ 2™
Competencia
14:00 - 16:00
16:00 - 18:00
16:00- 19:00 | 16:00-19:00 | 16:00 - 19:00
18:00 - 22:00 11:00 - 14:00
7 horas
10:00 - 12:00 Competencia
(Femenino y
Masculino)
4 horas
14:00 - 18:00 20:00 - 22:00 ,
Competencia
5 horas
18:00-22:00 | 17:00-20:00 | 18:00- 20:00 | COMPetencia
(ASUN DAF -
Liga)
18:00-21:00 | 18:00-21:00 | 18:00-21:00 | 7:00- 12:00
12:00- 14:00 | 12:00- 14:00 8:00 - 13:00
10:00 - 2:00
10:00- 12:00 | 10:00 - 12:00 2 horas
Competencia
16:00 - 20:00 8:00 - 12:00
10:00-12:00 4 horas

competencia

64



20:00-22:00

06:00-08:00

06:00-08:00

06:00-08:00

4 horas
competencia

08:00-14:00

08:00-13:00

16:00-20:00

6 horas
competencia

08:00-14:00

10:00-14:00

10:00-12:00

08:00-14:00

6 horas
competencia

10:00-12:00

10:00-12:00

4 horas
competencia

18:00-22:00

16:00-18:00

18:00-20:00

6 horas
competencia

08:00-14:00

10:00-12:00

16:00-20:00

2 horas
Competencia

08:00-12:00

12:00-14:00

4 horas
competencia

08:00-14:00

08:00-13:00

16:00-20:00

16:00-20:00

6 horas
competencia

18:00-20:00

16:00-18:00

18:00-20:00

16:00-18:00

4 horas
competencia

10:00-12:00

10:00-12:00

4 horas
competencia

18:00 - 20:00

6:00 - 8:00

6 horas
Competencia
(ASUN DAF -

Liga)

08:00-14:00

08:00-13:00
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